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Suis -je en mesure d’expliquer à mon 
nouveau médecin de famille/mon 
pharmacien, qu’est ce que c’est l’AOH ?



Où trouver de l’information 
sur l’AOH ?

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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Quelles difficultés éprouvez-vous en
lien avec votre traitement ?



Quels progrès avez-vous observé
depuis que vous êtes sous traitement?
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Garderie, école, étude

Travail

Vacances, voyages

Famille, conjoint, entourage

Adapter ma vie  
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Quels sont obstacles rencontrés en 
milieu hospitalier?
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Comment l’AOHQ peut vous aider?



Votre rêve dans la gestion d’AOH:


